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Holzapfel und Schlehen auf dem Genussweg im Allgdu
Duftort Oy-Mittelberg

Markenschutz fiir den Duftort: In der Allgduer Gemeinde Oy-Mittelberg ist man dem Duft auf der
Spur. Dabei wurde ein ganz seltenes Obst entdeckt, der Holzapfel. Er passt zum Motto des Duftor-
tes: Er riecht gut, schmeckt gut, tut gut.

Wer auf dem ,,Duft- und Genussweg Faistenoy” unterwegs ist, kommt aus dem Rie-
chen und Schmecken nicht mehr heraus. Badume, Straucher, Bliten und Holzer ent-
wickeln je nach Jahreszeit eine einzigartige Duftwolke. So entwickelte sich die Idee
des Duftortes. Jetzt wurden auf den finf Kilometern zehn Stationen an duftintensi-
ven Baumen und Strauchern gestaltet. Sie informieren, bei einigen stehen Krauter-
troge, andere wiederum sind mit einem QR-Code fiir das passende Kochrezept ver-
sehen. Zu diesen sogenannten Leckerm“OY“Ichen-Rezepten gehdren Schlehenoliven
und -essig, Holdermus, Fliederol, das Bauernjasmin-Parfait oder das Holzapfel-Gelee.
Dieser seltene holzige Wildapfel ist eigentlich nicht essbar, aber als Gelee ganz ein-
zigartig im Geschmack.

Die Idee fiir den Duft- und Genussweg hatte die Faistenoyer Gastgeberin Petra Hol-
lisch. ,,Der herbe Geruch des Holzapfels hat es mir angetan und mich inspiriert”, sagt
sie. Es entstand ein Weg, der die Gaste mit verschiedensten Diiften und traditionel-

len Geniissen erwartet. ,Rund um den Holzapfelbaum liegen im Herbst so viele Ap-
fel, dass ich mich mit meinem Enkel auf den Weg machte, sie zu sammeln. Gemein-
sam kochten wir mit etwas Lavendel, Rosenblattern und Zitronensaft den ganzen
Apfel — vier bis flinf Stunden lang, bis er weich war.” Das Holzapfel-Gelee konnen die
Gaste heute nachkochen, die Apfel diirfen von Spaziergidngern und Wanderern mit-
genommen werden.

Zertifizierte Duftgastgeber und die Tourist-Info holen den Duft ins Haus
Oy-Mittelberg im Oberallgiu ist ein “Duftort” — es riecht gut, schmeckt gut, tut gut.
Wer auf den mittlerweile zwei Duftwegen unterwegs ist, kommt in den Genuss der
vier Duftquellen im Ort: Wald-Wiese-Moor, Landwirtschaft, Kaffee und Wohlfiihlaro-
men. Zertifizierte Duftgastgeber bringen die Diifte in ihre Hotels, bieten Aromamas-
sagen an und verwohnen mit Allgduer Produkten. Auch die Tourist-Info iberrascht
die Gaste mit dem Duft natiirlicher Ole, immer zur Jahreszeit passend.

Verschiedenste Diifte und Eindriicke begleiten Spazierganger wie Wanderer. An sei-
nem hochsten Punkt auf 943 Metern Hohe trumpft der ,,Duft- und Genussweg Fais-
tenoy” mit seiner Lage — der Blick reicht weit tiber den Griintensee hinaus bis in die
stdlich gelegene Bergwelt mit dem Sauling und der Zugspitze. Die Tour ,Entlang des
Mihlbachs” entfiihrt in die wilde Natur des Allgdus. Unterwegs kommen die duften-
den Krauter auf den Wiesen, das feuchte Holz im Wald oder die erdigen Noten im
Moor zur Geltung.
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Bewusste Naturerfahrung im Duftort

Die gesundheitliche Ausrichtung von Oy als pradikatisierter Kneipp- und Luft-Kurort

hat damit eine weitere Erlebnisnote bekommen. ,Diese bewusste Naturerfahrung ist

Teil dieses Marketingkonzeptes fiir unsere Gaste”, sagt Gabriele Postner, Leiterin

der Tourist-Info. ,0Oy-Mittelberg verfiigt jetzt iber den Markenschutz Duftort. Schon

vor einigen Jahren begannen wir mit der Projektarbeit fiir den Duftort. Er soll die

Klammer sein flir unsere drei Themen Gesundheit, Natur und Allgduer Lebensart.”

Die Natur ist in Oy-Mittelberg intakt und die von den Bauern nachhaltig betriebene

Landwirtschaft noch heute eine grofRe Erwerbsquelle. ,,Holzschnitzer, Kasereien und

kleine Manufakturen haben bei uns ihr Auskommen gefunden”, erganzt Postner.

Fiir Gaste heiRt es ,immer der Nase nach”: Besuche bei der heimischen Kaffeeroste-
rei, im Kaselddle und beim lokalen Hersteller von Naturkosmetik mit seinen Krauter-
garten. Sowie die Einkehr bei einem der Allgduer Heuwirte. Zu den Allgduer Schman-
kerl mit regionalen Erzeugnissen gehoren etwa gebackene Kartoffeln im Heu oder
»Eingemacht’s Kalbfleisch”.

Holzapfel-Gelee und Bauernjasmin-Parfait: Leckerm“0OY“Ichen-Rezepte
Die Leckerm“OY“Ichen-Rezepte zum Duftort finden Interessierte an den Stationen un-
terwegs und unter oy-mittelberg.de.

Weitere Infos:
Kur- und Tourismusbiiro Oy-Mittelberg, T. +49 8366 207, www.oy-mittelberg.de.
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ZUTATEN: 200 g Sahne, 1 -2 Handvoll trockene Bliiten vom Bauernjasmin, 2 Eier, 5 EL Zucker

Bhitatelehas coronsrivs ST R

ZUBEREITUNG: Die Bauernjasminbliiten in die Sahne geben und liber Nacht ziehen lassen. Am

nachsten Tag die Eier trennen. Eigelb und 3 EL Zucker mit dem RUhrgeréat schlagen, bis die Masse

weiR-cremig ist. Die Bliiten aus der Sahne sieben, die aromatisierte Sahne steif schlagen und unter

die Eigelbmasse heben. Das Eiweils mit dem restlichen Zucker ebenfalls steif schlagen, mit einem

Loffel unterheben, dabei nicht allzu sehr schlagen, so dass nicht zu viel Luft entweicht, aber die
Masse trotzdem ausreichend durchgemischt wird. Die Parfait-Masse in ein geeignetes Gefal3 flllen
(evtl. zuvor mit Frischhaltefolie auslegen) und je nach GefaRRform 3 bis 6 Stunden gefrieren lassen.
Zum Servieren aus der Form nehmen und in Scheiben schneiden. Dazu passen frische Erdbeeren
oder ein Erdbeerspiegel.

Lauingen / Oy-Mittelberg, 3. Juni 2024

PRESSEKONTAKT

HEISS PUBLIC RELATIONS, Susanne Heiss,

Albertus Magnus — Siedlungsring 63 | D-89415 Lauingen /D.
Fon +49 9072 9227-50| presse@heiss-pr.de | www.heiss-pr.de

Bild zum Download: Beim Sammeln der Holzadpfel fiirs Gelee
©O0y-Mittelberg / FloSteinwegPhotography
Bilddaten zum Download finden Sie bitte im PRESS ROOM


https://www.oy-mittelberg.de/natur-vitalitaet/duftort/leckermoylchen-rezepte/
http://www.oy-mittelberg.de/
mailto:presse@heiss-pr.de
http://www.heiss-pr.de/
https://heiss-pr.de/images/pressefotos/oy_mittelberg/holzpfel-sammeln-petra-hllisch-mit-enkel-lukasoy-mittelberg-flosteinwegphotography.jpg

