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Kraftquelle Allgau: Wenn die Natur beim Stressabbau hilft
Krauterspaziergange, Ruhe tanken im Wald und Samstagspilgern

Einfach mal unter den Baum legen... im Westallgau fallt es leicht, in die Natur einzutau-
chen und Abstand vom Alltag zu nehmen. Die ruhige Voralpenlandschaft auf sonniger
Hohe 1adt zum Kraft tanken ein: bliihende Wiesen, ein naturbelassener Hochwald und
am Horizont die Gipfel der Allgduer und Bregenzer Bergwelt. Gemeinsam bieten die 13
Urlaubsorte ein Jahresprogramm zum Mitmachen an mit Krauter- und Waldspaziergan-

gen, Meditationen im Wald, Work-Shops und begleiteten Pilgersamstagen.

Krauter 1x1 und Waldspaziergange fiir mehr Resilienz

Es wird gewandert, gesammelt, gekocht und gerduchert. Bei Krduterfiihrungen, Spazier-

gangen und Work-Shops konnen Interessierte die Wildkrauter am Wegesrand und die

Heilpflanzen in den Krautergarten kennen lernen. In den Hohenlagen des Westallgaus
auf bis zu 1100 Metern sind sie besonders kraftvoll, sagen die Krauterexperten. Ringel-

blume, Brennnessel, Schafgarbe & Co. haben vielfaltige Anwendungsmaglichkeiten.

Wer sich einfach mal unter einen Baum legen mochte, kann dies in Oberreute beim Wald-
baden tun. Diese japanische Therapie verspricht innere Ruhe und ein starkes Immunsys-
tem. Dafiir wurde eigens ein Areal angelegt, das das ganze Jahr Gber einladt zum Herum-

trodeln, zum Kraft tanken. Auch Angebote wie Waldbaden & Yoga gibt es. Mehr zum Wald-
baden

Ab April geht es mit Wildkrauterflhrerinnen raus in die Natur. Bis Mitte Oktober laden
Spaziergange Uber Wiesen und entlang von Wasserfallen sowie Wanderungen zum Er-
kunden der wilden Krauter und ihrer Verwendung in der Kiiche ein. Eine dreistiindige
Wanderung zeigt den Umgang mit Wildpflanzen und giftigen Kreuzkrautern (12.4.). Um
Wild- und Heilpflanzen geht es bei den zweistiindigen Wanderungen durch Wald, Wiesen
und durchs Moor (2.5., 20.6.). Ein Seminar am Nachmittag mit einem Spaziergang durch
den Wald vermittelt Ubungen fiir mehr Resilienz (24.4., 11.9.). Wilde Kost am offenen

Feuer zeigt wie eine Frihjahrskur mit wilden Krdutern gelingen kann (8.5., 15.5.). Work-
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Shops vermitteln Wissenswertes tiber die Heilkraft der Baume (8.5.). Im Herbst zeigt ein
Spaziergang Uiber die Wiesen, welche Friichte des Herbstes wie konserviert werden kon-
nen (26.9.). Von Mai bis September fiihrt jeden Monat ein Vortrag in die Tradition des
Raucherns ein — das Rauchern mit heimischen Krautern reinigte Stalle und Stuben und
gehort zu den klassischen Ritualen der Raundchte, um Altes loszulassen und um Neues

wahrzunehmen.

Der Allgduer Krautergarten Artemisia mit tGber 200 Krautern und Heilpflanzen ladt zum
Besuch und zu individuellen Fiihrungen ein (13.5., 24.6., 5.8.) und zeigt, was es mit dem
,grinen Daumen” auf sich hat (28.3., 25.4., 30.5.). Auch mit dem Herstellen von Salben
und Seifen oder mit der Krautermedizin von Hildegard von Bingen kann man sich mehr-

mals im Jahr im Rahmen von Workshops beschaftigen. Mehr zum Kréutergarten Allgéu

Die Teilnahme an den Programmpunkten ist teilweise kostenfrei oder betrdgt je nach Angebot zwi-

schen 12 und 45 Euro pro Person. Anmeldung notwendig.

Samstagspilgern zu Kraftpldtzen

Die Orte und Gemeinden im Westallgau bieten wahrend des ganzen Jahres Gelegenhei-
ten, eine kleine Auszeit zu nehmen — ,leise” Riickzugsorte beim Samstagspilgern laden
zum Besuch. Kleine Gotteshauser, manche zwischen 500 und 1000 Jahre alt, reihen sich
auf den Pilgerwegen aneinander, denn mehrere Routen fiihren durchs Westallgdu bis
zum Bodensee und weiter nach Campostela. Ab Marz stehen jeden Samstag eines oder

mehrere Pilgerangebote auf dem Programm von Westallgau Tourismus.

Die begleiteten Angebote haben ein jeweils unterschiedliches Motto: Pilgern fir einen
Tag, Pilgern fir Manner, Wandern von Kapelle zu Kapelle oder meditatives Wandern. Die
Strecken sind zwischen flinf und 22 Kilometer lang, meist mit Zeiten fir Impulse beim

Stopp an Kapellen.

Pilgern fiir einen Tag mit immer neuen Aus- und Weitsichten gibt es jeden Monat bis
November ab Scheidegg mit Pausen an Kapellen, mit Schweigezeiten und Momente
geistlicher Impulse. Eine Pilgerwanderung auf dem Jakobsweg mit Impulsen in Kirchen

und Kapellen und in der Natur fihrt bis nach Bregenz (16.5., 25.7.). Pilgern auf dem
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Teilstiick zwischen Zell und Missen mit Riicktransport findet ab Oberstaufen statt (23.5.).
Eine meditative Wanderung mit Schweigezeiten und spirituellen Texten ladt im Waldsee-
gebiet in Lindenberg zum Mitmachen ein (16.5., 27.6., 11.7.). Auf Sinnsuche heiBt in
Oberreute eine Rundwanderung auf dem alten Kirchenweg (9.5., 4.7.). Samstagspilgern
mit Aussicht (13.6.) bringt die Wanderer auf alten Wegen zu drei Kapellen mit kunstvoll
gestalteten Altdren oder ratselhaften Wandmalereien: Kapelle St. Stephan, Kapelle St.
Martin, Marien- und Rupertuskapelle. Eine Entdeckungsreise durch die Schopfung will

das Pilgern durch das Wildrosenmoos in Oberreute sein (20.6.). Mehr zum Samstagspilgern

Das Samstagspilgern ist offen fiir alle Menschen und ein kostenfreies Angebot seitens der Pilgerbeglei-

tung. Anmeldungen sind wiinschenswert bei der jeweiligen Tourist-Info.

WEITERE INFOS:

Westallgdu Tourismus, D-88161 Lindenberg, www.westallgaeu.de. Zu allen Angeboten gibt
es ausfuhrliches Infomaterial zum Download an. Programmibersicht zum Thema Kraftquelle
Allgdu: zum Samstagspilgern, zum Kraftort und seinen Krauter.

Zum Westallgdu gehoren die dreizehn Ferienorte Griinenbach, Maierhofen, Rothenbach, Ge-
stratz, Weiler-Simmerberg, Oberreute, Stiefenhofen, Heimenkirch, Opfenbach, Hergatz, Her-
gensweiler, Scheidegg und das stadtische Zentrum Lindenberg. Das Westallgduer Heimatmu-
seum liegt in Weiler, das Deutsche Hutmuseum in Lindenberg und das Handwerkermuseum
in Scheidegg.
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Weitere Infos und Bilddaten zum Download finden Sie im PRESS ROOM bei Heiss PR und
gerne auf Anfrage.
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