ey \\estallgau
PRESSE-INFORMATION iss Publs Reatons

28.02.2025

Kraftquelle Allgau: Krauterspaziergange und Samstagspilgern
Workshops, Fithrungen und Wanderungen

Urlauber erleben im Westallgdu eine wahre Fiille an Kréutern. Sie wachsen entlang der

Wege, auf Wiesen und mitten im Wald. Und Kapellen séiumen seit Jahrhunderten die
Wege und laden zum Samstagspilgern, zur Besinnung ein. Die Urlaubsregion mit Blick
auf die Alpen und den Bodensee versteht sich als Kraftquelle im Allgéu. Ein neuer Sinn-
raum lddt in Oberreute zum Besuch. Ab Mdirz diirfen sich Urlauber auf eine Vielzahl an
Wanderungen, Fiihrungen, Spaziergéngen zu Kraftorten und Work-Shops freuen.

Krauterlatein im Westallgau

Was waren wir Menschen ohne Krauter? Sie bringen Wirze ins Leben, neue Energie und
helfen manchmal auch beim Heilungsprozess. Westallgdu Tourismus hat ein Jahrespro-
gramm mit vielen Angeboten in den 13 Urlaubsorten zusammengestellt. Interessierte er-
fahren bei Wanderungen, Fihrungen und Work-Shops viel Neues {iber Ringelblume,
Brennnessel und Schafgarbe, liber seltene Orchideen, iber Rosen und ihre Bliiten oder
Uber knorrige Rosskastanien, auch das Riihren von Salben oder das Binden von Krdnzen

in der Vorweihnachtszeit kann man lernen.

Saison haben die Krduter das ganze Jahr iber und in den Hohenlagen des Westallgdus
auf bis zu 1100 Metern sind sie besonders kraftvoll, sagen die Krduterexperten. Der na-
turbelassene Hochwald, Seen, Moore und tiefe Tobel sind ihre Heimat. Ab Mérz stehen
Heilpflanzenspaziergange von ein bis drei Stunden auf dem Programm. Um Wildpflanzen
und giftige Kreuzkrauter geht es bei den dreistiindigen Wanderungen zwischen April und
September. Mit den warmen Tagen ab Mai ladt der Artemisia Krautergarten mit tUber
200 Krautern und Heilpflanzen zu Fihrungen ein und gibt dabei auch Einblick in die Be-

ziehungen von Krdutern und Insekten. Auch mit dem Herstellen von Salben und Seifen
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oder mit der Krautermedizin von Hildegard von Bingen kann man sich mehrmals im Jahr

im Rahmen von Workshops beschaftigen.

Eine lange Tradition hat im Allgdu das Rauchern, das zu den klassischen Ritualen der
Raunachte gehort. Um diese Zeit zwischen den Jahren ranken sich viele Geschichten und
auch viel Aberglaube. Wer Lust hat, taucht ein in diese mystische Welt und lernt bei Vor-
tragen das Rauchern. Die Teilnahme an den Programmpunkten ist teilweise kostenfrei

oder betragt je nach Angebot zwischen 12 und 32 Euro pro Person.

Samstagspilgern zu Kraftplatzen

Das Westallgdu bietet viele ,leise” Rlickzugsorte. Kleine Gotteshauser, manche zwischen
500 und 1000 Jahre alt, reihen sich auf den einst von Wallfahrern eroberten Wegen an-
einander. Wer im Urlaub dem Stress des Alltags entfliehen mdchte, folgt hier dem Zei-
chen der Jakobusmuschel, dem Schutzherr der Pilger. Mehreren Routen fithren durchs
Westallgdu bis zum Bodensee. Auch auf einem Teilstlick des Martinusweg kann gepilgert
werden. Ab Mérz stehen jeden Samstag eines oder mehrere Pilgerangebote auf dem Pro-

gramm von Westallgdau Tourismus.

Das Samstagspilgern ist offen fir alle Menschen und ein kostenfreies Angebot seitens
der Pilgerbegleitung. Die begleiteten Angebote haben ein jeweils unterschiedliches
Motto: Pilgern fiir einen Tag, Pilgern fir Manner, Wandern von Kapelle zu Kapelle oder
O6kumenisch verséhnt fiir den Frieden. Die Strecken sind zwischen sieben und 22 Kilome-

ter lang, teilweise mit Zeiten fiir Impulse beim Stopp an Kapellen.

Ein neuer Sinnraum ist in Beule, einem Ortsteil von Oberreute entstanden — ein welt- und
konfessionsoffener Ort, der Begegnungen, Frieden und Gemeinschaft fordern will. Er-
richtet wurde dieses Birgerprojekt in ruhiger Lage auf einem Drumlin aus der letzten
Eiszeit. Doch letztendlich sind alle Dorfkirchen und kleinen Kapellen bemerkenswerte
Orte der Besinnung: etwa die Sebastianskapelle (1628) in Weiler, die Wendelinskapelle
(1670) in Kinberg, in Scheidegg die Galluskapelle (1635) mit ihren Deckengemalden sowie

die Annakapelle (1500) mit ihren Heiligen aus Holz oder die Lourdesgrotten (um 1890).
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In der Kapelle St. Stephan in Genhofen (1495) befindet sich unter den Figuren des Hoch-
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altars auch die des Jakobus.

WEITERE INFOS:

Westallgdu Tourismus, D-88161 Lindenberg, www.westallgaeu.de. Zu allen Angeboten

gibt es ausfihrliches Infomaterial zum Download an. Programmiibersicht zum Thema

Kraftquelle Allgdu: hier Samstagspilgern, hier Krauter.

Zum Westallgdu gehoren die dreizehn Ferienorte Griinenbach, Maierh6fen, Réthenbach,
Gestratz, Weiler-Simmerberg, Oberreute, Stiefenhofen, Heimenkirch, Opfenbach, Her-
gatz, Hergensweiler, Scheidegg und das stddtische Zentrum Lindenberg. Das Westall-
gduer Heimatmuseum liegt in Weiler, das Deutsche Hutmuseum in Lindenberg und das
Handerkermuseum in Scheidegg.

Lindenberg / Lauingen, 28. Februar 2025
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Bild zum Download: Workshops vermitteln viel Wissen zum Allgdauer Brauchtum
Bild: Westallgdu Tourismus / Frederick Sams

Weitere Infos und Bilddaten zum Download finden Sie im PRESS ROOM bei Heiss PR
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