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Wildkrauterfiilhrungen und Rauchervortrage ¢ 2 Aprl 2025

Eine Zeitreise im Naturparadies der Scheidegger Wasserfille

Die Scheidegger Wasserfille 6ffnen im April rechtzeitig zu den Osterferien ihre
Tore. Wilde Krauter und Orchideen zeigen sich mit den ersten warmen Sonnen-
strahlen. Neue Fiihrungen vermitteln Wissenswertes zu Wildkrautern und zum
traditionellen Rauchern.

Uber zwei Gesteinsstufen stiirzt das Wasser der beiden Scheidegger Wasserfille
18 und 22 Meter in die Tiefe. Als groBtes Naturschutzgebiet im Landkreis Lindau
geniellt die bis zu 200 Meter tiefe Schlucht besonderen Schutzstatus. Mit ihren
Nass- und Streuwiesen, Quellen, Fels- sowie Offenlandbereichen und dem
Schluchtwald bietet die Rohrachschlucht vielen seltenen Tieren und Pflanzen ein
geeignetes Zuhause. Rundwege fihren durch den Tobel. So einige Timpel und der
Wasserspielplatz gehéren den Kindern.

Interessierte bekommen bei Fiihrungen Einblick in die heimischen Heil- und Wild-
krauter. Ab 11. April stehen Wildkrauterfiihrungen auf dem Programm, ab 25. April

Vortrage zum traditionellen Rauchern in Stuben und Stallen. Wer sich hier mit
Heidi Prinz auf den Weg macht, lernt die Wirksamkeit und Anwendung der wilden
Krauter kennen. Schon als Kind erfuhr sie vieles Uber ihre heilende Wirkung. Die
Eltern bewirtschafteten im Allgdu eine Alpweide mit Berghiitte auf Gber 1000 Me-
tern. Die Allgduer Wildkrauterfihrerin erklart, dass man Haselnussblatter jung es-
sen soll und saftige Wiesen viel Gesundes bergen. ,Mit einer Handvoll Wildkrauter
ist der tagliche Bedarf an Spurenelementen und Vitaminen gedeckt”, sagt sie. Heidi
Prinz folgt damit den Worten von Paracelsus und Kneipp: ,,Deine Nahrung soll dein
Heilmittel sein.”

Eine lange Tradition hat im Allgdu auch das Rauchern von Stéllen und Stuben. Zu-
dem zahlt das Rauchern zu den klassischen Ritualen der Raunachte. Um diese Zeit
zwischen den Jahren ranken sich viele Geschichten und auch viel Aberglaube. Wer
in diese mystische Welt eintauchen moéchte, erfahrt altes und neues Wissen von
der Raucherexpertin Aurelia Nachbaur.

Nicht weniger mystisch, aber bis heute erlebbar, zeigt sich die Natur entlang des
Geo-Erlebnispfades rund um die Wasserfalle. Ein imposantes Schauspiel, das erd-
geschichtliche Vorgange, die vor Millionen von Jahren geschehen sind, lebendig
werden lasst. Mit einer APP geht es auf eine virtuelle Zeitreise. Ur-Elefanten oder
riesige Haie zeigen sich. Im Marchenwald fiihrt ein Horspiel die kleinen Besucher
durch die Schatze der Walder.

Bayerns schonste Geotope: Die Wasserfidlle und ihr Nagelfluh
Das Gestein bei den Scheidegger Wasserfallen, eines der bayerischen Geotope,
sieht aus, als hatte man groRe Nagel so tief hineingeschlagen, dass nur noch die
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Kopfe herausschauen. Daher nennt man derartig verfestigte Schotter in der ge-

samten Bodenseeregion wie auch die Bergkette "Nagelfluh". Vor 17 bis 15 Millio-

nen Jahren wurde Gestein auf dem Festland abgelagert. ReilRende Fliisse brach-

ten grobes Geroll heran und setzten es bei nachlassender FlieRgeschwindigkeit

ab. Sand und feiner Schlick verfestigte sich spater zu Sand— und Mergelstein.

Reste eingeschlossener Pflanzen und Tieren sind als Fossilien erhalten. Der Geo-
Erlebnispfad zeigt dies anschaulich.

Infos und Eintritt:

Scheidegg-Tourismus, D-88175 Scheidegg, www.scheidegg.de. Die Scheidegger
Wasserfille sind ab 3. April taglich von 9 bis 19 Uhr getffnet. Erwachsene zahlen
5 Euro, Kinder 3,50 Euro. Die Rundwege sind mit festem Schuhwerk gut zu gehen
und teilweise fur Kinderwagen geeignet. Freien Eintritt gibt es fir Inhaber des
,vielPass”, des Zusatzpakets "MehrWestallgdu" und der ,,Bodensee Card PLUS”.

Scheidegg / Lauingen, 2. April 2025
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Download Bild: Tosend stiirzen die Scheidegger Wasserfille in die Tiefe
Download Bild: Spielplatz am Wasser flr Kinder

Bilder: David Knipping / Scheidegg-Tourismus

Weitere Presseinformationen und Bilddaten zum Download finden Sie bitte im
PRESS ROOM bei Heiss PR.
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