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PRESSE-INFORMATION

Hermine salzt immer!
Scheidegg ist das Urlaubsziel “Number 1* fir Menschen mit Zoliakie

Wer an einer Glutenunvertrédglichkeit leidet, muss seinen Urlaub gut planen. Scheidegg im
Allgédu sorgt mit seinem ganzjéhrigen ,ausgezeichneten“ Angebot fiir problemlose Ferien.
Die speziellen Glutenfrei-Wochen wurden jetzt in die Ferienzeit im Herbst geschoben. Die
Gemeinde startet langsam in die Urlaubssaison.
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Ein hiibscher Platz mit einer grandiosen Aussicht auf die Bregenzer Bergwelt ist Schei-
degg im Allgau. Die Gemeinde auf 600 bis 1000 Metern Hohe Iadt ein zu sonnigen
Bergwanderungen und Radtouren. Sie ist pradikatisiert als Heilklimatischer Kurort und
Kneippkurort. Und fir Menschen, die sich glutenfrei erndhren missen, ist es das Ur-
laubsziel “Number 1 in Deutschland. Betroffene finden hier alle Annehmlichkeiten. Sie
vertragen namlich das in vielen Getreidesorten vorkommende Klebereiweil® Gluten
nicht. Weizen, Dinkel, Roggen oder Hafer gehéren also raus aus dem Speiseplan.
Stattdessen kommen Reis, Mais, Hirse oder Amaranth auf den Tisch.

Seit 2009 arbeitet Scheidegg-Tourismus und der Wirteverein Scheidegg/Moggers e.V.
an diesem mit dem Deutschen Tourismuspreis ausgezeichneten Angebot, das mit Un-
terstitzung der Deutschen Zéliakiegesellschaft (DZG e.V.) entstanden ist. Vorsitzende
Hermine Eller ist engagiert! RegelmaRig finden Fortbildungen fir die heimischen Gast-
ronomen statt und fiir Urlauber Erndhrungsberatungen und Kochkurse.

Hermine salzt immer! Auch an ihre Suflspeisen kommt eine Brise Salz. ,Am liebsten
bereite ich Apfelkiichle mit Zimt und Zucker zu“, sagt sie. Wichtig sei dabei ,den Teig
nicht zu fest zuzubereiten, denn beim Ruhen Uber 20 Minuten, arbeitet der Teig und
wird dabei dicker“. Erst danach fligt sie den Eischnee darunter. Hermine Eller hat viele
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Rezepte fir Betroffene. lhre Kasspatzle und Kaskiichle schmecken immer. Auch eine
Pizza weil} sie glutenfrei zuzubereiten.

Scheidegg startet langsam in die Sommersaison. Hotels 6ffnen und Ferienwohnungen,
besonders geeignet fir Menschen, die selbst kochen wollen oder miissen, haben be-
reits gedffnet. In Scheidegg kénnen die Menschen problemlos in Hotels und Restau-
rants glutenfrei essen, die Lebensmittel furs Kochen in der Ferienwohnung einkaufen
und sich bei Kochkursen und Beratungen Rat und Infos holen. Im Gepack braucht es
also den zusatzlichen Koffer voller Lebensmittel nicht. Fir betroffene Familien ist es ,fir
den Koch oder die Kdchin eine véllig neue Erfahrung und auch eine groRe Herausforde-
rung”, weil® Hermine Eller. Sie empfiehlt ,verschieden zu kochen®. Also normal und glu-
tenfrei. ,Die nicht betroffenen Personen sollten so wenig wie méglich glutenfreie Spei-
sen essen, denn es schadet dem Magen.”

Jedes Jahr finden in Scheidegg die Glutenfrei-Wochen statt. Dieses Jahr wurden sie
aus aktuellem Anlass von April in den Herbst mit einem einwdchigen Programm ge-
schoben. Vom 31. Oktober bis 8. November wartet jetzt auf interessierte Urlauber ein
schones Programm mit gefiihrten Wanderungen, Ausfligen und Kaserverkostungen.
Der spezielle Info-Tag mit der DZG findet am 7. November statt. Auch abendliche Res-
taurantbesuche locken. Die Wirte wissen wie es geht. ,Selbst bei Aushilfen oder Perso-
nalwechsel achten die Kiichenchefs immer darauf, dass die Mitarbeiter bestens infor-
miert sind oder sogar von der DZG geschult werden®, sagt Hermine Eller. Denn ,zufrie-
dene Géaste werden Stammgaste und das haben wir mittlerweile viele in Scheidegg®.
Lunser ,Glutenfrei-Angebot* macht im touristischen Bereich rund zehn Prozent unseres
Gasteaufkommens aus®, betont Marina Boll, Leiterin Scheidegg-Tourismus.

Weitere Infos:
Scheidegg-Tourismus, D-88175 Scheidegg, www.scheidegg.de, Tel. +49 8381
8942233. Details zum Urlaubsangebot gibt es unter * ¢

K Herming Eller hat uns thr ,schinelles” Rezept fir Kiskiichle vervatent *#%

zutatew: 500 gr. mehlige Kartoffeln, Salz, 2 Eier, 200 gr. wirzigen Bergkase, gehackte
Petersilie, Schnittlauchrolichen.

So gent’s: Kartoffeln kochen, abkihlen und dann durch eine Raspelreibe hobeln, die
weiteren Zutaten dazugeben und vermengen. Kartoffeltaler herstellen und mit Butter-
schmalz in der Pfanne goldgelb ausbraten. Dazu passt Rahmgemiuse oder Salat.
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Bild zum : Hermine salzt immer! Vorsitzende des Wirtevereins
Foto: Scheidegg-Tourismus / Thomas Gretler

Weitere Bilddaten zum Download sowie Presseinformationen finden sie bitte in der
bei Heiss Public Relations.
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